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bruar pjonustubil barnafjélskyldna
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Um verkefnid

Skyrslan var unnin ad frumkveedi stjornenda
Opna leikskola Memmm i kjolfar umraedu um porf
a heildstaedu mati a avinningi starfseminnar.

Markmidid er ad varpa ljosi a umfang og
eftirspurn eftir pjonustunni, paer askoranir sem
Opni leikskoli Memmm leysir og samfelagslegan
avinning fyrir fjdlskyldur og sveitarfelog.

Greiningin byggir a gégnum fra Opna leikskola
Memmm, pjonustukdnnun, vidtdlum, opinberum
gdbgnum og samanburadi vid erlend Urrzedi.
Hofundur skyrslunnar er Gunnar Ulfarsson,
hagfraedingur og radgjafi.

gunnar@gulf.is
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Opni leikskoli Memmm svarar lykilaskorunum
sveitarfélaga i pjonustu vid barnafjélskyldur

1.

@

Askoranir sveitarfélaga
i pjonustu via fjolskyldur

L6ng bid eftir leikskola-
pjonustu og starfsemi
raskast reglulega.

. Foreldra skortir

jafningjastudning, fraedslu
og tengsl.

Born med fjolbreyttan
bakgrunn purfa studning
0g inngildandi urreedi.

Avinningur Opna
leikskéla Memmm

Bruarurraedi medan bedid
er eftir plassi eda starfsemi
leikskola raskast.

Styrkir rutinu og tengsl
fjolskyldna og veitir
gjaldfrjalsa fraedslu.

Stydur malérvun,
felagsfeerni og adldgun
barna ad leikskola.

= Ymsar &skoranir gera
sveitarfelogum erfitt ad
veita barnafjolskyldum
samfellda og
adgengilega
leikskolapjonustu.

= Opni leikskoliMemmm
stydur sveitarfelog vid
ad maeta pessum
askorunum med
sveigjanlegum og
hagkveemum haetti.
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Opni leikskoli Memmm er opinn 6llum
sem eru heima mea litil bérn

= OpnileikskoliMemmm er fyrir foreldra og
umonnunaradila sem eru heima med ung born.

= Pjonustan er gjaldfrjals og fjdlskyldur geta maett an
forskraningar eda tilvisunar.

= Starfsemin fer reglulega fram i almenningsrymum i
samstarfi vid sveitarfeldg og stofnanir.

= BO&rn fa teekifeeri til leiks og maldrvunar en fullordnir fa
jafningjastudning og fraedslu fagadila.

= Fullordinn dvelur med barninu og ber abyrgd a pvi
medan a heimsokn stendur.

= Starfsemin byggir 8 hugmyndafraedi ssensku Oppna
férskolan og er m.a. kynnt fjdlskyldum i ungbarnavernd
parilandi.




Opni leikskoli Memmm bydur upp a

fjolbreytta dagskra fyrir fjélskyldur

| Opna leikskdla Memmm bydst fjolskyldum upp
a fjolbreytta dagskra.

Volkomin i i =pdiete| PR = T.d.listasmidjur, samverustund,
A | Listasnidjo F. ¥ sbngstund, lestrarstund og fraedslu

T

=  Hefdbundin opnun er 2 klukkustundir en
dagskra fer eftir adstdédunni hverju sinni.

= Daemium hefdbundna opnun

= 10:00 -11:00: Allir koma sér fyrir, leikstund
eda listasmidja fyrir bornin og teekifaeri
fyrir foreldra ad tengjast og kynnast.

= 11:00 - 11:15: S6ngstund undir leidsdgn
starfsfolks Opna leikskola Memmm.

= 11:15 - 12:00: Leikstund heldur afram,
fondur og spjall, folk fer ad tynast ut.




Opni leikskoli Memmm styrkir proska barna
og velferd fjolskyldna

Starfsemin stydur
fjolskyldur a sex svidum

Avinningur starfseminnar
Leikur og proski
Undirbuningur f. adlégun
> Jafningjastudningur

Inngilding og patttaka

Forvarnir og freedsla
Virkni og rutina

Heimildir: Opni leikskoli Memmm.

Med pvi ad sameina leik, freedslu og felagslegan studning
meetir Opni leikskoli Memmm olikum pérfum barna og
foreldra & sameiginlegum vettvangi.
Daemi um avinning er:
= Leikur, lestur og malérvun stydja vid proska barna og
adlégun ad leikskola.

= Jafningjastudningur fyrir foreldra, teekifeeri til ad
deila reynslu og byggja upp tengslanet.

= Samveran veitir fjdlskyldum taekifzeri til ad kynnast
6drum og tengjast samfelaginu.

= Namskeid og freedsla auka pekkingu og 6ryggi
foreldra og hafa forvarnargildi.

= Reglulegar heimsoknir skapa rutinu og studla ad
virkni barna og foreldra.



Starfsemi Opna leiksk6la Memmm er drifin afram af
fagfolki sem hefur ahuga a velferd fjélskyldna
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Opni leikskoli Memmm er opinn alla virka daga i
premur sveitarféelogum a fjorum stadsetningum

Opni leikskoli er med sj6é opnanir i hverri viku

Dagskra Opna leikskola Memmm (2025-2026)

0 Man bri Mid Fim Fos

12

14

@ Drekavellir, Aflagrandi, Gerduberg, Drekavellir, Reykja-
HFJ RVK RVK RVK nesbeaer

Heimild: Opni leikskoli Memmm.

Opni leikskoli Memmm var opinn
fimm daga i viku skolaarid 2025-

2026 i samstarfi vid Reykjavikurborg,

Hafnarfjord og Vinnumalastofnun.

Tveer opnanir i Reykjavik og
Hafnarfirdi, og ein i Reykjanesbee.

Opni leikskoliMemmm er alls
med sjé opnanir i viku.

=  Sexopnaniri2Kkist.

= Einopnuni1,5kist fyrir eldri
born.

Samtals eru opnanir 13,5 kist a viku.



Ad medaltali heimsottu 31 fjolskylda hverja opnun

Opna leikskéla Memmm

Arid 2025 voru opnunarstadir fimm

og var Aflagrandi sa fjolsottasti
Vikulegar heimsoknir, medaltal (2026)'
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1Ein heimsokn = ein fjélskylda, p.e. 1 fullordinn og eitt barn ad lagmarki.

2 Opnun fluttist i Hafnarfjoro.

Heimildir: Samband islenskra sveitarfélaga, Hagstofa islands.

Heimild: bjonustukénnun Opna leikskola Memmm (2026)

Opnunartimar alla virka daga vikunnar a fimm
stadsetningum.

= Ad medaltali heimsottu 31 fjdlskylda
hverja opnun Opna leikskéla Memmm.

= Aflagrandi var fjolsottasti stadurinn med
46 heimsoknir a hverja opnun ad
medaltali.

| Hafnarfirdi er opid prisvar i viku.

Opnun i Kopavogsbee fluttist i Hafnarfjord
samhlida flutningum a busetuurraedi
Vinnumalastofnunar.

Bolstadarhlid lokadi um aramotin 2025-2026
par sem fjarveiting fra Reykjavikurborg var
skert.



A sidasta skolaari voru yfir 4.700 fjdlskyldu-
heimsoknir i Opna leikskola Memmm

A sidasta skélaari voru heimsoknir
4.700 i Opna leikskola Memmm

Heildarfjoldi heimsokna (2025-2026)

Aflagrandi 1.777
Gerduberg
Drekavellir
Bolstadarhlid

Reykjanesbeaer

Kopavogur 69
Utit 53
Samtals 4.722
1 Timar sem haldnir eru utandyra.

Heimildir: Opni leikskoli Memmm.

Heimild: bjonustukénnun Opna leikskola Memmm (2026)

Fjolskylduheimsoknir voru yfir 4.700ii
Opna leikskola Memmm arid 2025-2026.

= | hverri heimsdkn eru oftast einn
fullordinn og eitt barn en stundum fleiri.

= Hver fjoIskylda getur verid talin oftar en
einu sinni en rafreent skraningarkerfi er
i vinnslu.

Arid 2025-2026 voru sennilega fleiri en
10.000 heimsoknir, ad pvi gefnu ad einn
fullordinn og i hid minnsta eitt barn er a bak
vid hverja heimsokn.
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Prjar tegundir askorana gera sveitarfélogum erfitt
ad veita barnafjolskyldum samfellda pjonustu

Tegund Askoranir
askorana sveitarfélaga Skyringar
1. Long bid eftir = Morg bodrn bida vegna aldurs, haustinnritunar og bidlista.
P leikskolaplssi = Vaxandi fjéldi bidur yfir &rid fram ad haustinnritun,
bPjonustubil 2. Raskanir a = Lokanir og verkfoll skerda pjonustu an varaurreedis.
leikskola = Mygla og vidhald faekka leikskolaplassum.
¥, 3. Aukid alag a = Barnafjolskyldur utsettar fyrir einangrun og einmanaleika.
= foreldra = Alag er meira medal fjdIskyldna an jafningjastudnings.
Studningur 4. Dyr freedsla og = Dyr freedsla skapar adgangshindranir og dregur ur
forvarnir forvarnarahrifum.
TTTTT 5. Adlbgun og = Erfitt ad undirbua born fyrir leikskola, serstaklega med
JLIT undirbuningur erlendan menningar- og tungumalabakgrunn.
Bruarurreedi 0. TengS| og

inngilding

Minni virkni er medal innflytjenda sem skortir tengslanet.



@ Long bid eftir leikskolaplassi

bpusundir fjolskyldna geta purft reglubundinn
studning fram ad leikskolagéngu

Um 3.000 barnafjélskyldur eru heimaii
orlofi eda bida eftir innritun a leikskola

Born sem ekki hafa hafid leikskolagéngu a
hofudborgarsvaedinu (2026)'

Hopur Fjoldi Skyring
Q of 6-12 manada,
bé;Jnng 1.460 almennt of ung

fyrir leikskola.

, . | 13-24 manada
Bida eftir . :
)I( innritun . 1.580 bida naestu

haustinnritunar.2

Samtals 3.040

TNamundad ad neesta tugi. 2 Medalfjoldi barna yfir heilt ar.
Heimildir: Hagstofa Islands, Vefsidur sveitarfelaga.

Barnafjolskyldur geta purft serstakan studning
a medan faedingarorlofi stendur, og eftir ad pvi
lykur par til leikskolaganga hefst.

= B&rnyngrien eins ars eru almennt of ung
fyrir leikskola og foreldrar peirra oft i
feedingarorlofi.

= Eftir ad feedingarorlofi lykur geta born
bedid eftir innritun a leikskola en innritun
fer almennt fram ad hausti, og inntdkualdur
er ad medaltali 13 manudir.’

A pessum tima eru bérnin oftast heima med
foreldrum, eda i vistun hja dagforeldrum.

Dagforeldrar og 6formleg urraedi meeta hluta
parfarinnar en tryggja ekki ollum fjolskyldum
adgang ad slikum vettvangi.

1 Emfalt medaltal mléaé V|c3 umfjollun fréttamidla um mntokualdur haust@ 2025.RUV (2025) Oll bom feeddi Ju|| 2024 og fyrr komin med leikskolaplass i Gardabae*. SI60: 15
lent/2025-
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@ Long bis eftir leikskolaplassi

Fjoldi barna an leikskdlapjonustu er meiri
eftir pvi sem styttistiinnritun aleikskola

= BOrnum sem bida eftir leikskola-
plassi fjolgar yfir arid par til innritun
fer fram ad hausti.

Fjoldi barna sem bida eftir plassi a
leikskola eykst par til innritun fer fram

Fjoldi barna sem eru a leikskolaaldri en bida eftir innritun a ) o , N
leikskola, asetlun' = 240 boérn na leikskolaaldri i

hverjum manudi ad medaltali a
héfudborgarsvaedinu.

2.500
2.000 = | 4gust er uppsafnadur fjdldi barna
Medaltal: sem bida eftir uthlutun um 2.800.
1,500 4580
= 1.580 boérn bida eftir leikskolaplassi
1000 ad medaltali yfir allt arid.
500
0

)
(o)
-®

1Midad vid inntokualdur sveitarfelaga a héfudborgarsveedinu.
Heimildir: Hagstofa Islands, Vefsidur sveitarfélaga.

Azetlun midast vid fjélda barna & fyrsta aldursari, jafna aldursdreifingu og inntékualdur sveitarfelaga. Gert er rad fyrir ad born sem na inntokualdri eftir haustinnritun bidi fram ad neestu innritun. 16
Medaltalid er reiknad yfir 12 manudi. Heimild: Hagstofa Islands. https://px.hagstofa.is/pxis/pxwebl/is/Ibuar/lbuar__mannfjoldi__ 2 ir__sveitarfelog/MAN02005.px/


https://px.hagstofa.is/pxis/pxweb/is/Ibuar/Ibuar__mannfjoldi__2_byggdir__sveitarfelog/MAN02005.px/

e Raskanir a leikskola
Bidlistar og vidhaldsporf haegja a fjélgun
leikskolaplassa

= Oliklegt er ad bidlistar

Um 500 a bidlista eftir Nyjum plassum i RVK faekkar L -
leikskolaplassi hja RVK vegna vidhalds og myglu lelkskola styttistihaust.
Fioldi barna & bidlista eftir " 4/2Dbidueftirplassia 1
leikskolaplassi i RVK Breyting 4 leikskolaplassumi leikskola hja RVKifyrra.

Reykjavikurborg (2026) = Feerriny plass skapast

vegna vidhalds og myglu.?

277 = Azetlad ad ny
leikskolaplass
] verdi 277.
I ——— +108 = 169 plass detta Ut
l vegna vidhalds og
myglu.

2022 2023 2024 2025 Ny plass Plasssem Ny plass o ,
(bruttd) dettaut  (nettd) = Netto fjolgun plassa er
I | o | adeins 108.
Heimildir: Visir, RUV, MBL.is Heimildir: Visir, RUV, MBL.is

1Visir (2025). ,Riflega pusund born bida eftir ad komast ad en ekki 400°. SI0d: https://www.visir.is/g/20252774601d/rif-lega-thusund- born bida-eftir- ad komast ad -en-ekki- 17
(2023). ,Fleiri born a bidlista eftir leikskolaplassi i Reykjavik en & sama tima i fyrra“. SIod: https://www ruv.is/frettir/innlent/2023-10-08-fleiri i
en-a-sama-tima-i-fyrra-392917 . Visir (2024).,Um 800 born bida eftir leikskolaplassi i Reykjavik®. SI0d: htt //www VI ir.is/g/202425712

reykja-vik 2 Reykjavikurborg (2026). ,Stada leikskola i Reykjavik fyrir storu innritunina 2026°. SI6d: https://r
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e Raskanir a leikskola

Ovaentar og skipulagdar lokanir skerda pjonustu
leikskola an annarra valkosta fyrir fjolskyldur

32% leikskola a hofudborgarsvaedinu

lokadi ovaent haustid 2024
leikskolar sem lokudu vegna manneklu,
% leikskola (haust 2024)!
Reykjavikurborg
Reykjanesbaer

Hafnarfjardarbaer

Gardabeaer

Medaltal: 32%

Tleikskolar par sem ein eda fleiri deild lokar.
Heimildir: Vidskiptarad Islands, svor vid fyrirspurnum Vidskiptarads.

1Vidskiptarad (2025). ,Lokunardagar leikskola margfalt fleiri hja Reykjavikurborg®.

= Lokanir leikskola raska pjonustu og gera
fiolskyldum erfidara fyrir ad samreema
fjolskyldu- og atvinnulif.

= [32% leikskola lokadi ein eda fleiri deildir
oveent vegna manneklu.

61% = Skipulagdir lokunardagar eru 26 & ari |

leikskolum sveitarfelaga a
héfudborgarsvaedinu

= pad eru sumarleyfisdagar og
skipulagsdagar, an skraningardaga.

= Sveitarféldg hafa ekki 6nnur Urraedi fyrir
leikskolafjolskyldur pegar pjonusta
skerdist med pessum heetti.

Sloo: https://viis/stadreyndir/lokunardagar-leikskola


https://vi.is/stadreyndir/lokunardagar-leikskola
https://vi.is/stadreyndir/lokunardagar-leikskola
https://vi.is/stadreyndir/lokunardagar-leikskola

e Aukid alag a foreldra

Foreldrar og fjélskyldur a barneignaraldri geta verio
vidkvaem fyrir einangrun og einmanaleika

Einmanaleiki hefur aukist
hja folki a barneignaraldri

Hlutfall sem upplifir einmanaleika eftir aldri, %

25
20 /\/k 18-24 ara

25-34 ara
15
_/\/\ 35-44 4ra
10 ,
45-54 ara
5
0

2016 2018 2020 2022 2024

1 Upplifa einmanaleika oft eda mjog oft.
Heimildir: Embaettilandleeknis (2024), Lydheilsuvisar 2024

1Nowland, R., Thomson, G., McNally, L., Smith, T. og Whittaker, K. (2021), Experiencing loneliness in parenthood: A scoping review, Perspectives in Public Health, 141(4), bls. 214-225.

Foreldrar ungra barna geta verid utsettir fyrir
einangrun og einmanaleika.

Breytt felagsleg tengsl, einangrun og
takmarkad studningsnet geta aukid haettuna,
einkum a fyrstu arum foreldrahlutverksins.'

[slenskar maedur geta verid i sérstaktri haettu
a felagslegri einangrun pegar dagleg rutina og
tengsl vid vinnustad og vinahop breytast.?
Vandinn kallar a adgengilegan samveru-
vettvang par sem haegt er ad skapa ny tengsl,

fa jafningjastudning og tilefni til ad fara ut af
heimilinu.

19

Sl6d: https://doi.org/10.1177/17579139211018243 2 Gudjonsdottir, Thedddra Bjork (2024), ,Kona einsdmul® - Einmanaleiki maedra med ung born & Islandi. Meistararitgerd, Haskoli

islands. SI6d: https://skemman.is/handle/1946/48760.
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e Aukid alag a foreldra

Vettvangur fyrir jafningjastudning dregur ur
aheettu a faedingarpunglyndi og alagi

= Rannsoknir syna ad salfelagsleg og salfreedileg
studningsurreedi draga ur ahaettu a
faedingarpunglyndi um 22%.!

Jafningjastudningur getur dregid ur
ahaettu a faedingarpunglyndi um 22%

Anhzetta & faedingarpunglyndi’ ,
= |slensk rannsokn syndi ad 14% maedra upplifou

10 tid punglyndiseinkenni tveimur til premur
manudum eftir faedingu. Alag modur og

/8 ahyggjur af heilsu barnsins h6fdu sterkust

tengsl vid einkennin.?

= Heilsuvera tilgreinir skort a studningi eftir
faedingu sem ahaettupatt punglyndiseinkenna.’

= Adgengilegur samveruvettvangur med

Grunnvidmio Jafningja- jafningjastudningi getur styrkt felagsleg tengsl.
studningur

1.RR0,78; 95% CI 0,66-0,93. Byggt & 20 rannsoknum og 14.727 konum. Visitalan
synir hlutfallslega aheettu, ekki algenga tidni.
Heimild: Dennis & Dowswell, Cochrane Review (2013)

1Dennis, C.L. og Dowswell, T. (2013), Psychosocial and psychological interventions for preventing postpartum depression. SI0d: https://doi.org/10.1002/14651858.CD001134.pub3 2 20
Thome, M. (2000), Predictors of postpartum depressive symptoms in Icelandic women. SI63: https://doi.org/10.1007/PL00010326 3 Heilsuvera (2025), bunglyndi. SI6d:
https://www.heilsuvera.is/markhopar/sjukdomar-fravik-einkenni/thunglyndi/


https://doi.org/10.1002/14651858.CD001134.pub3
https://doi.org/10.1007/PL00010326

o Dyr freedsla og forvarnir

Kostnadarsom fraedsla skapar adgangshindranir
og dregur ur forvarnarahrifum

Fraedsla fyrir barnafjélskyldur kostar
abilinu 11 til 19 pus. kr.

Kostnadur ymissa namskeida (2026)"2

Neeringar-

é namskeid 18.900
+—s Skyndihjalp !

L9 | barna 12.250

== Svefn-

_1HHHH}_ namskeid

Medaltal: 14.000 kr.

1. Medalkostnadur. 2. Ekki tekid tillit til innihalds eda lengdar namskeida.
Heimildir: vefsidur adila sem bjoda upp a viokomandi pjonustu.

Foreldrafraedsla hefur forvarnargildi og
mikilveegt er ad foreldrar/forsjaradilar fai
godar gagnreyndar upplysingar fra
fagadilum.

Slik namskeid kosta a bilinu 11 til 19 pus. kr.

en kostnadurinn skapar adgangshindranir
fyrir efnaminni fjolskyldur.

beir sem mest purfa a studningi ad halda
geta pvi haft minnstan adgang ad
fraedslunni.

1Bradaskolinn (2026). ,Skyndihjalp og brad veikindi ungbarna“. SIod: https://www bradaskolinn.is/products/skyndihjalp-og-brad- ve|k|nd| barna Rauél krossinn 4 islandi (2026) V|It

bu leera skyndihjalp?*. Slod: h ttps //wwwraumkrgssmn |s/verkefn|/skynQ|haIp L. Alfred (2026) Naermgungbama Sloo: https:
,Svefnnamskeid”. SI6d: https:/ X - -8f40-alf4 1
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o Serstakur studningur

Minni skolasokn medal barna med erlendan
tungumala- og menningarbakgrunn

= Fjéldi barna med erlendan

28% barna eru med B6rn med erlendan bakgrunn . .
erlendan bakgrunn eru sidur a leikskola bak"grunn eykur porf fyrlrl
. Ny adlogun ad samfelaginu a
Born med erlendan Born a leikskola, %(2024) furst .
bakgrunn, % (2024) yrstueviarum.
| 100 = Minni leikskolasokn
1ars' 2|3% 75 takmarkar adgengi barna
5 4ra '979% 0 |nr’1flytJenda.aé IS|eﬂ.S|<L’J o
! malumhverfi og undirbuningi
3ara 28% o5, fyrir skolagéngu.
4 ara 29% o = QOECD leggur aherslua
Tars 2ara 3ara 4ara Sara Nate
5 4ra 20% snemmbaera pa’tt.toku, o
A []innl. bakgr. rnarkwgsa upPIysmgagJoftll
Medaltal: 28% I Er1. bakgr.-feedd erlendis innflytjendafjolskyldna og
Bl Erl. bakgr.-faedd innanlands aukna malorvun barna
14rs og yngri. Heimild: Hagstofa islands Heimild: OECD innﬂytjenda'1
1OECD (2024), Skills and Labour Market Integration of Immigrants and their Childrenin Iceland, kafli 5, tafla 5.1. SI60: 22

https://doi.org/10.1787/96adc300-en



@ \inni virkni innflytjenda

Minni virkni er medal innflytjenda sem skortir
tengslamyndun ut i samfélagia

Regluleg samskipti vid heimamenn
stydja vid aukna atvinnupatttoku

Anrif vikulegra samskipta vid heimamenn &
atvinnupatttoku, prosentustig (2017)

+12

Alls Karlar Konur

Heimildir: Worbs, Susanne; Baraulina, Tatjana (2017). “Female Refugeesin
Germany: Language, Education and Employment”.

Saensk rannsokn synir ad uppbygging
tengslaneta skyrir 10-20% af auknum likum
innflytjenda a endurradningu eftir pvi sem
dvdl peirrailandinu lengist.

Rannsoknir benda til pess ad flottamenn
sem eru ekki i reglulegum samskiptum vid
innfaedda eru med 6-12 prosentustigum
minni atvinnupatttoku, eftir kyni.!

,Oppen Forskola* i Svipjod skapar vettvang
par sem foreldrar geta myndad slik tengsl og
eflt felagslegt tengslanet sitt.?

1Worbs, Susanne; Baraulina, Tatjana (2017). “Female Refugees in Germany: Language, Education and Employment”. 2 Sveriger Kommuner och Landsting (2019). “Oppen férskola 23
Oppnar manga dorrar”. 3 Aslund, Olof; Engdahl, Mattias og Willis, Sébastien (2024), Professional Networks and the Labour Market Assimilation of Immigrants, IFAU Working Paper
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1. Samantekt

2. Um starfsemina

3.1 Askoranir sveitarfélaga

3.2 Lausnir Opna leikskola Memmm

4. Teekifeeri til vaxtar
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Opni leikskoli Memmm er lidur i baettri pjonustu
sveitarfélaga vid barnafjélskyldur

Tegund Askoranir
askorana sveitarfélaga
1. Bornbida
l eftir pjonustu
Pjonustubil 2. Raskanir a
leikskola
) 3. Aukid alag
= a foreldra
Studningur 4. Dyr freedsla og
forvarnir
o 5. Adlégun og
I I undirbuningur
Bruarurraedi 6. Tengslog

inngilding

Avinningur
Opna leikskola Memmm

pjonustar born fyrir leikskolagdngu og a bidlista.
Meetir vaxandi porf fram ad haustinnritun.

Vidbotarurraedi pegar leikskolar loka oveent.
Kostar minna en hefdbundid leikskolaplass.

Eflir virkni, rutinu og tengslamyndun foreldra.
Fastagestir standa fyrir 85% heimsokna.

Bydur fjélskyldum kostnadarlausa fraedslu.
pjonustar fleiri en sambeerileg erlend Urraedi.

Audveldar adldgun barna ad leikskola.
Stydur rettindi og farseeld barna.

Hofdar til fjdlbreytts hops fjdiskyldna af olikum uppruna.

Styrkir tengsl og inngildingu innflytjenda.
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a Born bida eftir pjonustu

Born sem saekja Opna leiksk6la Memmm
eru a breidu aldursbili

= | Opna leikskola Memmm eru flestar

Stor hluti heimsokna er fra filskyldur med bérn sem eru 18 manada og

bornum a leikskolaaldri

ngri.
Aldur heimsokna i Opna leikskola Memmm, /N9 ' , ,
eftir aldursbilum = 58% barna eru a leikskolaaldri (12 manada
Aldur  Fjéldi Hiutfall, % og eldri) og ad bida eftir ad fa leikskolavist.
6-12 42 = 13-18 manada born bida eftir innritunii
manada 2 ' : O
leikskola pegar adldgun hefst ad

13-18 | A i
anada - 1.650 34 austi.

19-24

| " = 19-24 manada born eru flest a bidlista
manada l e eftir leikskolaplassi.
Siaren l 442 9 = Opni leikskoli Memmm veitir pjonustu til

barna sem hafa ekki enn hafid

Samtals _ 4.788 leikskolagongu.

1 Algengasta astaedan.
Heimildir: Konnun Opna leikskola Memmm (2026)



a Born bida eftir pjonustu

Fjoldi heimsokna i Opna leikskola Memmm
eykst eftir pvi sem styttra eriinnritunileikskola

= T&lur um asokn gefa til kynna ad
bdérn sem bida eftir leikskolapjonustu
saeki i pjonustu Opna leikskola
Memmm.

Fjoldi heimsokna i Opna leikskola Memmm eykst
fram ad innritun a leikskola ad hausti

Medalfjoldi heimsokna & opnun, (2025-2026)'

= Snjoboltaahrif i adsokn par sem
heimsoknum fjolgar eftir pvi sem
naer dregur haustinnritun a leikskola.

leikskolar _ ., :
- = Foestir eruad medaltali i hverri opnun
bdrn ad eftir september pegar adlogun hefur
hausti farid fram a flestum leikskolum.

= Meira en tvofalt fleiri fjolskyldur
saekja hverja opnun ad medaltali i lok
misseris samanborid vid upphaf.

jun?

O o X 0 O & o
& » o ¢ v & Q@ £ © €

1 Heimsoknir a hvern stad a hdfudborgarsveedinu.
Heimild: bjonustukénnun Opna leikskola Memmm (2026)
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Q Raskanir a pjonustu

Aukin adsokn i Opna leikskola Memmm pegar
leikskolar lokudu vegna verkfalla

= Verkfall leikskolakennara raskadi starfsemi sjo

o P
A AT GO EOU G leikskola a hofudborgarsveedinu dagana 3.-7.

medan leikskolaverkfoll stodu yfir

S o februar 2025.1.2
Medalfjoldi heimsokna, eftirmanudum
= Opni leikskoliMemmm var med starfsemi a
[]2025 [ 2026 leikskolaverkfoll 2025 Aflagranda og i Gerdubergi i Reykjavik.
Medaladsokn a stadina tvo i februar 2025 var 55
(+57%) gestir & hverja opnun, eda 57% fleiri en i februar
2026.
55
o 50 46 4240 4045 = Starfsfolk upplifdi aukna adsdkn medan a
31 55 verkfallinu stod og vard vart vid fleiri eldri born
sem annars hefdu verid i leikskola.
= Samanburdurinn bendir til pess ad eftirspurn eftir
Jan Feb Mar Apr Mai bjonustu aukist pegar leikskolastarf raskast.

1 Heimsoknir i Aflagranda og Gerduberg par sem par var opid baedi arin.
Heimildir: Opnileikskoli Memmm

1 Kennarasamband islands (2. februar, 2025). ,Verkfoll hafin i fjortan leikskolum og sjo grunnskélum®. SI&d: https://www ki.is/um-ki/utgafa/frettir-og- 28

pistlar/frettir/2025/verkfoll-hafin-i-fjortan-leikskolum-og-sjo-grunnskolum/ 2 MBL.is (9 februar, 2025). ,Verkfoll kennara 6logmaet* SI6d:
https://www.mbl.is/frettir/innlent/2025/02/09/verkfoll_kennara_ologmaet/ Heimild: Pjonustukénnun Opna leikskola Memmm (2026)
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e Raskanir a pjonustu

Opni leikskoli Memmm er hagkveemt urraedi sem
hentar vel par til leikskolaplass bydst

Pjonusta Opna leikskéla Memmm
er hagkvaemt Urraedi

Kostnadur a barn a klukkustund, kr. (2024)

3.200

1.600
Leikskola- Opni leikskoli
plass' Memmm?

Heimildir: Opnileikskoli Memmm, Visir.

Kostnadur Memmm a barn a klukkustund er
um helmingi leegri en i leikskola.

Kostnadur er um 1.600 kr." a klukkustund af
pjonustu, samanborid vid 3.200 kr.2 i
leikskolum sveitarfelaga.

Hagkveemnin byggist @ ad sama starfsfolk,
adstada og dagskra pjoni mérgum
fiolskyldum samtimis.

Sameiginleg rymi, afmarkadir opnunartimar

og sveigjanlegt skipulag halda kostnadi nidri.

pjonustan kemur ekki i stad leikskola heldur
bruar pjonustubilid og stydur fjélskyldur
pegar pjonusta raskast.

1Kostnadur sveltarfelaga & barn a klukkustund; Midad vid 511 pus. kr. manadarkostnad, 12 manudi, 240 opnunardaga og atta klukkustunda vistun & dag: 511 p.kr. x 12 + (240 x 8) =
3.200kr. & barn & klukkustund. Visir (2025). Kostnaéurfynr 12 manada barn a leikskola 511 pusund kr - Leikskolakerfid of dyrt*. SIod: https://www.visir.is/k/0c5a7584-f3dc-43b4-
-12 da-b ikskola-511-th

opnunarwkur 2 kIst opnun & viku og 40 born ad medaltali i hverriopnun: 5 m.kr. + (39 x 2 x 40) =

d-kr-leikskolakerfid-of-dyrt 2 Midad vid 5 m.kr. arskostnad af hverri opnun Memmm, 39
1.600 kr. a barn a klukkustund. Heimild: Opni leikskoli Memmm,
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a Aukid alag a foreldra

Opni leikskoli Memmm stydur vid virkni, ratinu og
tengslamyndun medal foreldra

€

Lifid i orlofinu fekk tilgang. Ad maeta a rettum
tima, hun hitti dnnur bérn, eg hitti adra foreldra.
Fengum badar utras fyrir felagslegu hlidina

Heimildir: Umsdgn notenda Ur pjonustukénnun Opna leikskola Memmm (2026). 30



e Aukid alag a foreldra

Um 85% heimsodkna eru fra ,fastagestum®
sem koma oftar en einu sinni i manudi

= Opni leikskoli Memmm hjalpar fjélskyldum ad

| mai voru heimsoknir ad medaltali koma upp ratinu.

3,7 hja 156 fjdlskyldum
Heimsoknir eftir fjdlda skipta, & manudi’ " Flestar fj6Iskyldur sem maeta verda

,fastagestir® og koma oftar en einu sinni.

Fjoldi  Fjolskyldur, Heimsoknir, Medal- = [mai 2026 voru 580 heimsoknir samtals
skipta  fjoldi samtals heimsoknir? og komu 156 fjdlskyldur.
Stok = 3,7 heimsoknir a hverja fjdlskyldu.
heimsokn 82 82 1.0
= 85% heimsokna voru ,fastagestir”.
Saess?{ 74 498 6,7 = fastagestir® sem koma oftar en einu
sinni heimsottu opna leikskola 6,7
. . ]
Samtals - 156 580 - 3.7 sinnum i mai ad medaltali.
= 74 fj6lskyldur sem heimsottu leikskola
498 sinnum.

Heimildir: Opni leikskoli Memmm.

1 Azetlad Ut fra skraningum fjdlskyldna i mai 2026. Heimild: Opni leikskéli Memmm. 31



e Dyr freedsla

Med reglulegu millibili er bodid upp a fraedslu
ad kostnadarlausu i Opna leiksk6la Memmm

"y

Med reglulegu millibili er bodid upp a fraedslu,

fiolskyldum ad kostnadarlausu.

Fraedsla hefur forvarnargildi og mikilveegt ad
foreldrar/forsjaradilar fai gdodar gagnreyndar
upplysingar fra fagadilum.

Bodid hefur verid upp a fraedslu hvad vardar
skyndihjalp og forvarnir, malérvun/maltoku,
naeringu barna, hreyfiproska og fleira.

Kostnadarhagraedi felst i pvi ad veita storum
hopi fraedslu samtimis i opinberum rymum.
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° Dyr freedsla og forvarnir

Memmm pjonustar fleiri fjdlskyldur hverju sinni en
sambaerileg urraedi erlendis

= Opni leikskoli Memmm pjonustar ad jafnadi
25 fjdlskyldur a hvern starfsmann i hverri

M?T'T' , , - opnun, samanborid vid 9-12 fjoIskyldur i
Jolsky cmr a starfsmann i opnum leikskola sambaerilegum Urraedum i Svipjod.’

@ﬁ = par sem margar fjolskyldur koma saman a

einum stad er haegt ad midla freedslu og

Um tvéfalt fleiri fjéIskyldur
a starfsmann i Opna leikskola

25
forvornum med hagkveemum heetti og na til
fleiri i einu.
N
Oppna Forskola Opni leikskoli
| Stokkholmi Memmm!
1 Fjoldi fjolskyldna a hvern starfsmann a vorénn eda pegar alag er mikid.
Heimildir: FoU-Nordvast (2005), Opni leikskoli Memmm
1FoU-Nordvast (2005), Det &r bra for barnen - utvardering av Turebergs familjecentral, bls. 6-7. SI6d: https://www fou-nordvast.se/wp- 33
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Q Adl6gun og undirbuningur
9 af 10 telja Opna leikskola Memmm skipta miklu
mali i undirbuningi barna fyrir adlégun i leikskola

= 93% foreldra telja patttoku i Opna leikskola
Memmm undirbua fjélskylduna fyrir adlogun ad
leikskola.

93% telja Opna leikskola Memmm
undirbua fyrir adlégun i leikskola

Telur pu ad Opni leikskoli Memmm
hjalpi vid undirbuning fyrir adldgun i leikskola'

Fyrirsjaanleg rutina, frjals leikur og sameiginleg
songstund venja born vid skipulagt

starfsumhverfi.
93% s I . . . . . . . .
= B&rn fa teekifeeri til ad leika og eiga samskipti vid
67% onnur bérn undir leidsogn foreldra.
= SAngur, malérvun og sameiginlegar stundir
26% styrkja feerni barna til ad taka patt i dagskra
19% 0% 5% leikskola.
[
Mjog Litlu  Hvorki Miklu  Mjog
litlu ne miklu

1 Svor notenda Opna leikskola Memmm vid notendakénnun (2026).
Heimild: Pjonustukénnun Opna leikskéla Memmm (2026)



Q Adldgun og undirbuningur

Opni leikskoli Memmm adstodar vid undirbuning og
adlégun fyrir leikskola

Heimildir: Umsdgn notenda Ur pjonustukénnun Opna leikskola Memmm (2026).

€¢

Memmm hjalpadi mer ad skaparutinu i
feedingarorlofinu. Pad hafdi god ahrif a
gedheilsu mina ad hafa eitthvad a dagskra par
sem eg gat maett med barnid med mer.

pad var mjog gott ad geta meett med barnid a
barnvaenan stad i orlofinu sem er frir par sem
greidslugeta ryrnar i feedingarorlofi.

Auk pess finn eg ad barnid mitt elskar ad meetaii
Memmm og hefur leik og songstund Memmm
haft mjog proskandi og god ahrif & barnid mitt.

Eg trdi ad barnid mitt sé betur undirbuid fyrir
leikskola eftir ad hafa maett i Memmm.



Q Adldgun og undirbuningur

Starfsemi Opna leikskola Memmm endurspeglar
aherslur Barnasattmala Sb og 16g um farzeld barna

LEIDSOGN
FJOLSKYLDU

LiF 0G PROSKI

HVILD, LEIKUR,
MENNING 0G
LISTIR

| starfi Opna leikskdla Memmm endurspeglast morg af
rettindum barna samkveemt Barnasattmalanum.

Vettvangur Opna leikskdla Memmm er skilgreindur sem
fyrsta stigs pjonusta i pagu farseeldar barna en getur

einnig nyst fagadilum sem sinna annars stigs pjonustu.

= Felagsradgjafar i Reykjavikurborg hafa bent
fiolskyldum & Opna leikskola Memmm.

Teekifeeri er fyrir riki og sveitarfelog til ad kynna
starfsemi Opna leikskola Memmm fyrir foreldrum i

felagslegri pjonustu og ungbarnavernd og hvetja til
patttoku.

= Samstarfid er nu 6formlegt en t.d. benda fagadilar
Maedravernd i Breidholti og Hlidum a Opna
leikskola Memmm.

7
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6 Tengsl og inngilding
Opni leikskoli Memmm hoéfdar til fjolbreytts hops,
styrkir tengsl fjolskyldna og inngildingu

o p Fed
W§ a?al’urog

@ Erlendur
bakgrunnur

Heimildir: Opni leikskoli Memmm

Allt ad 30% fullordinna patttakenda eru
karlar, par a medal fedur og afar.
Fiolbreytt patttaka umdénnunaradila styrkir
tengsl peirra vid bdrn sin sem og adrar
fjolskyldur.

Um fjordungur fjélskyldna hefur erlendan
menningar- og tungumalabakgrunn.
Inngildandi vettvangur fyrir
tengslamyndun, studning og virkni til
patttoku i samfelaginu.
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@ Tengsl og inngilding
Opni leikskoli Memmm stydur tengslamyndun og
inngildingu

Heimildir: Umsdgn notenda Ur pjonustukénnun Opna leikskola Memmm (2026).

€

betta starf hefur verid frabaert fyrir fjdlskylduna. Adur en
vid vissum af Memmm pa voru dagarnir mjog einangradir
og barnid hitti ekki mérg énnur barn.

Vid meettum nanast alla daga i Memmm og var pad
rosalega gott fyrir barnid sem eignadist vini parna sem
hittast lika utan Memmm. Vid foreldrarnir kynntumst
nyju folki sem vid kéllum goda vini i dag og erum mjog
pakklat fyrir allt sem Memmm hefur gert fyrir okkur.

Eg verd lika ad segja ad halda pessa rutinu ad fara alltaf
med barnid i Memmm hefur verid mjog jakvaett fyrir
andlega heilsu.
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Opni leikskoli Memmm er lidur i baettri pjonustu

sveitarfélaga vid barnafjélskyldur

Tegund Askoranir Avinningur
askorana sveitarfélaga Opna leikskdla Memmm
1. Bornbida = pjonustar born fyrir leikskolagdngu og a bidlista.
E eftir pjonustu = Meetir vaxandi porf fram ad haustinnritun.
Pjonustubil 2 Raskanir a = Vidbotarurreedi pegar leikskolar loka oveent.
leikskola = Kostar minna en hefdbundid leikskolaplass.
¥, 3. Aukid alag a = Eflir virkni, rdtinu og tengslamyndun foreldra.
= foreldra = Fastagestir standa fyrir 85% heimsokna.
Studningur 4. Dyrfraedslaog | * Bydurfjdlskyldum kostnadarlausa fraedslu.
forvarnir = Pjonustar fleiri en sambeerileg erlend urraedi.
—_ 5. Adloégun og = Audveldar adldgun barna ad leikskola.
JUIT undirbuningur = Stydur réttindi barna og farseseld.
Bruarurraedi 6. Tengsl og = Hofdar til fedra og fjolskyldna af olikum uppruna.

inngilding

Styrkir tengsl og inngildingu innflytjenda.
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Yfirlit

1. Samantekt

2. Um starfsemina
3. Virdisgildi

4. Taekifaeri til vaxtar

40



Otrygg adstada og fjarmognun hafa leitt til
flutninga og lokunar starfsstédva

Opni leikskoli Memmm hefur verid
a niu mismunandi stadsetningum

Stadsetningar Opna
leikskola Memmm

@ Opnad @ Lokad

2021 2022 2023 2024 2025 2026

Laugardalur (RVK) ) ‘

Gerduberg (RVK)
Bolstadarhlid (RVK)
Aflagrandi (RVK)
Kopavogur
Drekavellir (HFJ)
Sudurhella (HFJ)

Reykjanesbaer
Fjorour (HFJ)

Heimild: Opni leikskoli Memmm.

Opni leikskoli Memmm opnadi fyrst sem
tilraunarverkefni i sjalfbodastarfi i
Laugardalnum arid 2021.

| kjolfar styrks fra Reykjavikurborg opnadi
Memmm a premur stédum i Reykjavik, en
er nu opid i Gerdubergi og Aflagranda.

Memmm opnadi i Kbpavogi og
Reykjanesbae vegna samninga vid
Vinnumalastofnun (VMST).

= StarfsemiiKopavogi fluttist i
Hafnarfjord pegar busetuurraedi
VMST fluttist ur Kopavogsbee.

Timabundnir samningar um pjonustu og
adstddu hafa dregid ur fyrirsjaanleika i
rekstri Opna leikskola Memmm.
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Opni leikskoli Memmm parf trygga fjarmégnun,
skyra umgjord og betri tengingu vid pjonustuurraedi

1.

Askoranir i starfsemi
Opna leikskola Memmm

Rekstur, ménnun og adstada eru
adeins trygga til skamms tima, sem
takmarkar festu og aframhaldandi
uppbyggingu starfseminnar.

. Opni leikskoli Memmm er ekki

naegilega sampeett pjonustu-
kerfinu og leid fjoIskyldna ad
urraedinu er pvi oft tilviljanakennd.

@
=

Teekifaeri til ad efla starfsemi
Opna leikskola Memmm

Tryggja fyrirsjaanlegan rekstur med
langtimasamningum, féstum
pjonustustodum og skyrri asetlun
um umfang og monnun.

Formgera samstarf og kynningu i
gegnum maedra- og ungbarnavernd,
felags- og farseeldarpjonustu,
leikskola og adrar stofnanir.
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