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Inngangur

Pad er okkur sérsték dneegja ad Opni leikskdli Memmm, sem byrjadi sem
fiolskyldustundir 2021 & kaffihusinu Dal, & nd sina eigin ndmskrd!
Starfsemin hefur ndd ad vaxa og dafna pokk sé samstarfi vid pau
sveitarfélég, réduneyti og stofnanir sem med okkur starfa og erum vid
beim mjoég pakklat fyrir ad stiga & vagninn med okkur. Einnig pdkkum
vid peim fjslbreytta hopi fjslskyldna sem hefur haft métandi ahrif &
starfsemi Opna leikskdla Memmm.

Namskra pessi lysir dherslum, markmidum og starfshattum Opna
leikskéla Memmm og er leidarljés i pvi starfi sem fer par fram. Vid gerd
hennar nutum vid faglegrar radgjafar Ellenar Calmon og kunnum vid
henni miklar pakkir fyrir.

Pad er okkar sannfeering ad starfsemi Opna leikskdla Memmm geti skipt
sképum til farseeldar & fyrstu aevidrum ungra barna par sem leik,

tengslum og foreldrasamfélagi er gert hatt undir hotdi.

Fyrir hénd Opna leikskéla Memmm
Helga Hreidarsdottir

Helga Osp Jéhannsdéttir

Kristin Stefdnsdottir

Maria Osp Omarsdéttir



1. Velkomin i Opna leikskdla Memmm

LEITKUR TENGSL SAMFELAG

Opni leikskdli Memmm héf starfsemi & islandi vorid 2021 og byggir @
seenskri fyrirmynd um opinn leikskdla “6ppen férskola”. Starfsemi Opna
leikskéla Memmm samraemist medal annars gildum Farszeldarlaganna,
Barnasdttmadla og Heimsmarkmidum Sameinudu pjédanna. P& hefur

einnig verid litid til Adalndmskrar leikskéla vid skipulag starfsins.

Opni leikskéli Memmm er gjaldfrjdls, inngildandi og valdeflandi
bjénusta fyrir foreldra og forsjaradila sem eru heima med ung bérn,
ymist i feedingarorlofi, ad briaa bilid & milli orlofs og dagvistunar eda
eru heima med bérn & aldrinum 0-5 dra af 6drum dsteedum.

Fislskyldum er frjdlst ad koma hveneer sem er & opnunartima par sem
beer geta notid samveru, leiks og freedslu i 6ruggu og drvandi umhverfi.
Ahersla er l6gd & islenskt malumhverfi og malérvun barna i gegnum leik,
séng og samskipti. Opni leikskdli Memmm bydur einnig reglulega upp &
gagnreynda freedslu fagfdlks um uppeldi, proska, neeringu og éryggi

barna svo eitthvad sé nefnt.

Meginmarkmid Opna leikskéla Memmm er ad efla félagsleg tengsl
fidlskyldna, draga ur einangrun og einmanaleika, styrkja foreldra i
uppeldishlutverkinu og studla ad velferd og proska barna med
snemmtaekum studningi. Mikilveegt er ad skapa vettvang par sem 6ll eru

velkomin, 6had uppruna, fétlun eda félagslegri stédu.



2. Hlutverk og framtidarsyn

Hlutverk Opna leikskéla Memmm er ad efla velferd barna og fjdlskyldna
med leik, samveru, freedslu og studningi par sem dhersla er l6gd &
islenskt malumhverfi og malérvun.

Vid i Opna leikskéla Memmm viljum ad allar fjslskyldur hatfi adgang ad
6ruggu og hvetjandi umhverfi. Efnahagur, uppruni, tungumal eda f6tlun
eiga ekki ad hindra patttéku. Framtidarsyn okkar er ad Opni leikskdli
Memmm komi til med ad eiga samstarf vid ymsa adila sem pjénusta
bérn og fjslskyldur & Islandi, svo sem heilsugaesluna og félagspjénustu
og geti komid ad pvi ad sinna leidbeinandi hlutverki i pagu
fidlskyldnanna. Farseelast veeri ef starfsemi Opna leikskéla Memmm
yrdi, likt og gerist i Svipjéd, sjaltsagdur hluti af pjénustu vid

barnafjélskyldur & Islandi par sem dhersla er medal annars l6gd & ad:

o Efla proska barna med leik og samskiptum.

e Styrkja tengsl barna og foreldra.

e Draga ur einangrun og einmanaleika.

e Bjoda upp 4 islenskt malumhverfi og malérvun.

e Stydja foreldra, studla ad inngildingu.

e Vera fyrstu kynni af leikskdlastarfi.

e Studla ad sjaltbeerni og sképun.

o Freeda og studla ad heilbrigdi og velferd barna og fjélskyldna

beirra.



3. Grunngildi Opna leikskéla Memmm

e Umhyggja og oryggi. Vid tokum vel & méti éllum. Vid synum hlyju,
virdingu og skilning.

o Leikur og gledi. Vid gefum bérnum tima og rymi til ad kanna,
skapa og njdta.

e Samvera og tengsl. Vid sképum teekifeeri til vindttu, samtala og
studnings.

» Valdefling og patttaka. Vid hlustum & fjslskyldur og tékum mid af
bérfum peirra.

* Inngilding og jafnrétti. Vid fognum élikum tungumalum, menningu

og fjolskyldugerdum.




4. Barnasyn og réttindi barna

[ Opna leikskéla Memmm litum vid & bérn sem forvitna og virka
einstaklinga. Hvert barn hefur sina styrkleika, dhuga og parfir. Bérn
laera i gegnum leik i 6ruggu umhverfi par sem pau & ad taka patt i

skapandi tilraunum, par sem svigrim er til athugana og samskipta vid

énnur bérn og fullordna.

Starfid byggir medal annars & gildum Barnasattmala Sameinudu
bjédanna og mé par helst nefna:

o Réttur til leiks, hvildar og samveru (31. gr)

o Réttur til 6ryggis, umhyggju og verndar (19. gr og 24. gr)
o Réttur til patttoku og jafnra teekifeera (2. gr og 12. gr)




S. Leikur, ndm og proski

Leikur er helsta nadmsleid barna og kjarninn i starfsemi Opna leikskdla
Memmm. | leik sefa born samskipti, hreyfingu, mal og sképun. Pau leera
ad deila, bida, leysa verkefni og treysta & eigin getu.

Légd er dhersla & frjglsan leik med pvi ad gefa bérnum og fjslskyldum
tima og rymi til pess ad leika. Mikilveegt er ad bjéda upp & neegan
opinn efnivid, ad leikfong séu fjslbreytt, adgengileg bérnum og henti
6likum aldri og proskastigi. Auk rymis og tima fyrir friglsan leik er einnig
bodid upp & séng, ségur, hreyfingu og skapandi efnivid i listasmidju. |
listasmidju fa bérn og fjdlskyldur taekifeeri til pess ad rannsaka dlikan

efnivid, liti, dferd og fjolbreyttar leidir i skapandi starfi.

Vid stydjum sjalfsteedi barna, jdkveeda sjalfsmynd og dhrif peirra &

eigin leik. Bérn og fullordnir taka dvallt patt saman.




6. Islenskt malumhverfi og malérvun

Tungumdlid opnar dyr ad samskiptum, vindttu og patttéku i
samfélaginu. | Opna leikskéla Memmm leggjum vid dherslu & jakveed og
lifandi kynni af islenskri tungu. Malérvun fléttast inn i leik, séng,
béklestur og samtél.
Vid berum virdingu fyrir 8llum médurmélum. Foreldrar sem eru med
annad médurmal en islensku f& teekifeeri til ad leera islensku med
bérnum sinu og rymi til ad eefa hana i 6ruggu umhverfi an pess ad
ottast mistok. Vid gerum petta medal annars med pvi ad:

e Tala vid bérn og foreldra og gefa peim tima til ad svara.

e Nefna hluti, athafnir og tilfinningar.

e Syngja islensk 16g, lesa beekur og segja ségur.




/. Loesi og samskipti

Vid i Opna leikskéla Memmm stydjum
bennan proska med hvetjandi
umhverfi til samtala, adgengi ad
békum, samséng og frjdlsum leik.

[ séngstund er l6gd dhersla &
endurtekningar, hreyfingar og takt.
Séngur eykur ordaforda, eflir
mdlskilning, hljédkerfisvitund og
framburd.
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Leesi er meira og
fidlpeettara en ad pekkja
bdkstafi. Pad felst lika |
ad skilja, 1jd sig og eiga
samskipti. Ung bérn lesa i
svipbrigdi, hljéd,
hreyfingar og adstzedur.



8. Heilbrigoi og vellioan

Vellidan barna og foreldra er avallt hétd ad leidarljési i starfi Opna
leikskdla Memmm. Vid viljum skapa rélegt, 6ruggt og notalegt umhverfi
bar sem gott er ad koma, lika & erfidum dégum.

Born & taekifeeri til ad hreyfa sig, hvilast og leika. Foreldrar geta notid
samverunnar og reett vid adra foreldra. Vindtta og studningur foreldra
a milli geta dregid ur einmanaleika og skapad einstakt samfélag sem

svo styrkir lydheilsu.
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9. Sképun, nattdra og sjalfbeerni

Bsrn hafa rika porf fyrir ad rannsaka og skapa. | Opna leikskéla
Memmm f& pau teekifeeri til ad profa dlikan efnivid, liti, form og aferd.
Vid leggjum dherslu & ferlid og samvinnuna fremur en dtkomuna.

Vid hvetjum til dtiveru pegar adsteedur leyfa og bjédum upp & skipulagt
starf utandyra & sumar- og haustmanudum.

Vid i Opna leikskéla Memmm nytum okkur hringrdsarhagkerfid og
umfram allt bjédum vid upp & vandad leikefni sem endist. Vid nytum
efnivid af dbyrgd og kennum bérnum ad bera virdingu fyrir efni og

umhverfi med einféldum athéfnum.

Virkni, studningur og rutina foreldra studla ad beettri likamlegri og
andlegri heilsu, vellidan og sterkari félagslegum tengslum. Pannig er

studningur vid foreldra ungra barna mikilveeg fjarfesting i sjalfbeeru

samfélagi i lydheilsulegu samhengi.
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10. Foreldrar eru lykilpatttakendur

Foreldrar, forsjaradilar og adrir
umdnnunaradilar eru mikilveegustu
einstaklingarnir i lifi ungra barna. Med
studningi vid pennan hép mdé hata
bein &hrif & velferd barna sem pau
bda ad til framtidar. | Opna leikskéla
Memmm eru foreldrar/forsjaradilar
patttakendur til jafns vid bérn sin og
bera dbyrgd & peim & medan
heimsdkn stendur. Vid viljum ad Opni
leikskdli Memmm sé vettvangur par
sem foreldrar /forsjaradilar geta
kynnst 6drum, deilt reynslu, fengid
freedslu og myndad tengsl sem vara.
[ starfinu verda foreldrar einnig vitni
ad fyrstu skrefum barna sinna i leik
med 6drum og er pad upplifun
foreldra ad reynslan sé godur
undirbuningur fyrir adlégun ad
leikskéla.

Foreldrar eru mikilvaegur hlekkur i
starfsemi Opna leikskdla Memmm.
Arlega er logd fyrir pjénustukénnun
bar sem markmidid er ad ryna i

upplifanir og parfir fjslskyldna sem er

mikilveegt fyrir préun starfseminnar.
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11. Inngilding og fjolmenning

Opni leikskéli Memmm er fyrir allar fjslskyldur og er farszell vettvangur

fyrir fjslskyldur sem hata litid bakland eda eiga & heettu ad einangrast.

Vid viljum ad félk af élikum uppruna hittist, kynnist og leeri hvert af
6dru. Opni leikskéli Memmm getur verid mikilveegur fyrsti vidkomustadur
fyrir fjolskyldur sem eru nyfluttar til islands. Hér geta paer kynnst islensku
mdli, menningu og samfélagi. Med inngildandi starfsemi mé veita jéfn
taekifeeri til patttoku i samfélaginu og getur aukid méguleika &
atvinnupdtttoku.

Patttaka i starfi Opna leikskdla Memmm getur einnig verid hvatning til
ad skrd born sin i leikskdla. Starfstélk hvetur fjslskyldur med annan

menningar- og tungumadlabakgrunn til ad skra bérn sin med tilliti til

maltéku og jafnrétti til nadms sidar.




12. Stuoningur vid foreldra og fjolskyldur

Uppeldi barna er bzedi gefandi og
krefjandi. | Opna leikskéla Memmm
geta foreldrar reett mdlin og spurt
spurninga en reglulega er bodid
upp & freedslu af fagadilum hvers
vidfangsefnis hverju sinni.
Freedsluerindin eru gagnleg fyrir 4l
sem koma ad uppeldi ungra barna
og geta til deemis fjallad um
uppeldi, svefn, neeringu, malproska

og fyrstu hjdlp.

Jafningjastudningur er mikilveegur
lidur i starfsemi Opna leikskdla
Memmm par sem foreldrar hitta
adra i sému stédu, deila reynslu
sinni og spegla sig i 6drum.
Fijolskyldur og foreldrar mynda
tengsl og vinasambénd sem vara
eftir ad patttéku i Opna leikskdla

Memmm lykur.



13. Samstarf vid samfélagid

Opni leikskéli Memmm & i gédu samstarfi vid fjdlmarga adila svo sem

békasstn og samfélagshus en vilji er fyrir frekara samstarfi vid til deemis
heilsugeeslu, ungbarnavernd, félagspjénustu, freedsluadila og énnur
félagasamtok. Samstarfid getur falist i freedslu, kynningum,

sameiginlegum verkefnum og midlun upplysinga.

Opni leikskéli Memmm stydur vid samfélagid med pvi ad:

o Skapa teekifeeri fyrir yngstu bérnin til ad taka patt i skipulégdu en
frjdlsu starfi sem undirbyr pau fyrir leikskélagénguna.

e Bjoda foreldrum/forsjaradilum virkni og patttoku i samfélaginu.

o Studla ad aukinni islenskukunnéttu foreldra sem eru med annad
médurmal en islensku sem getur audveldad patttéku i samfélagi og
atvinnulifi.

Samvinna skiptir miklu mali til ad tryggja sjalfbeera faglega starfsemi til
lengri tima og hefur Opni leikskéli Memmm dhuga & vidteekara

samstarfi um land allt.
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14. Starfsfolk og faglegt starf

Starfstélk Opna leikskéla Memmm er allt fagmenntad, ma par helst
nefna idjupjalfa, leikskélakennara og grunnskdélakennara. Starfstélkid
einsetur sér ad taka & méti fjslskyldum af hlyju og virdingu. P& viljum vid
gjarnan ad starfsfélk geti leitt ndmskeid sem stydja foreldra i
uppeldishlutverkinu, hafi pbekkingu & svidi fjsltyngis og samtalstaekni.
Starfstélkid skapar 6ruggt umhverfi og hefur pekkingu & proska barna,
leik og fjdlbreyttum pérfum fjslskyldna.

Logd er dhersla & fagmennsku, trunad og god samskipti. Velferd og
6ryggi barna eru avallt i fyrirrdmi. Starfstélk fylgir gildandi l6gum og

reglum um barnavernd, 6ryggi og persénuvernd.
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15. Geedi, mat og préoun

Starfsemi Opna leikskéla Memmm bréast eftir pérfum peirra fjélskyldna
sem hana seekja. Hlustad er & patttakendur og reglulega er metid
hvernig tekst til ad nd settum markmidum.

Arlega er gerd pjénustukénnun par sem fylgst er med adsékn, patttskuy,
dneegju og kallad er eftir skodunum og dbendingum fra patttakendum.
Nidurstédurnar eru nyttar til urbéta. Raddir barna og foreldra eru

mikilveegur leidarvisir i 6llu starfi Opna leikskéla Memmm.

Vid komu i Opna leikskéla Memmm eru patttakendur hvattir til ad skré
sig til leiks i rafreenu skraningarkerfi par sem skradar eru

Spersoénugreinanlegar upplysingar.

Ur gégnum eru unnar nedangreindar

upplysingar fyrir skyrslu innra mats:

e Fjdlda patttakenda a dag

o Pdatttaka eftir kynjum
o batttoku fjdlskyldna med annan
menningar- eda tungumdélabakgrunn

e Aldur barna

e Pdéstnumer patttakenda
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16. Opni leikskéli Memmm og heimsmarkmidin

Starfsemi Opna leikskéla Memmm stydur vid sjdlfbeera og réttlata
samfélagspréun i takti vid Heimsmarkmid Sameinudu pjédanna og er

bd helst litid til nedangreindra markmida.

Markmid 3 - Heilsa og vellidan.
Markmid 4 - Menntun fyrir alla.
Markmid 5 - Jafnrétti kynjanna.
Markmid 10 - Aukinn jéfnudur.
Markmid 17 - Samvinna um

markmidin.




Samfélag sem byrjar med samveru

[ Opna leikskéla Memmm trium vid ad litlu stundirnar skipta miklu mali.
Bros milli barna, ny vindtta, sameiginlegur séngur eda samtal yfir
kaffibolla getur haft meiri dhrif en vid gerum okkur grein fyrir.

Vid viljum ad Opni leikskdli Memmm sé stadur par sem fjslskyldur finna
hlyju, 6ryggi og samfélag. Stadur par sem bérn f& ad vera bérn og

foreldrar f& ad vera saman.
Opni leikskéli Memmm er stadur par sem leikur tengir félk saman.

Viltu vera Memmm??
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Fagleg viomid og heimildir

Vid gerd nédmskrarinnar var litid til ,,Program fér 8ppen férskola” fré
Stokkhdlmi en tekid var mid af islenskum aherslum a leik, ndmi,
réttindum barna og foreldrasamstarfi.

Til hlidsjénar voru einnig hotd [6g um leikskdla nr. 90/2008,
Adalnamskra leikskdla, Barnasattmala Sameinudu pjédanna (l6g nr.
19/2013) og |6g um sampeettingu pjénustu i pagu farseeldar barna nr.
86/2021. Asamt Heimsmarkmidum Sameinudu pjédanna.

e Program tér 6ppen forskola:

https://meetingspublic.stockholm.se /welcome-sv/namnder-
styrelser /kommunfullmaktige /mote-2025-05-26 /agenda /bilaga-1-
program-for-oppen-forskolapdf?downloadMode=open

e Log um leikskdla:
https://www.althingi.is/lagas/nuna/2008090.html

o Adalnamskrd leikskdla: https://www.adalnamskra.is /leikskoli

e L6g um Samning Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins:
https://www.althingi.is/lagas/nuna/2013019.html

e L6g um sampeettingu pjénustu i pagu farseeldar barna:
https://www.althingi.is/lagas/nuna/2021086.html

e Heimsmarkmid Sameinudu pjédanna:

https://www.heimsmarkmidin.is/
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